Hygiene- und Verhaltensregeln der Tischtennisabteilung des TSV Solln
Stand22.06.2020

Im Rahmen der COVID-19 Pandemie ist ab dem 30.06.2020 Tischtennistraining in der TSV Solln
Sporthalle wieder moglich.

e Das Training findet auf 3 Platten in der ,Halle-Sid“ statt.
e Umkleiden und Duschen sind bis auf weiteres gesperrt.

1. Mindestabstand Der Mindestabstand von 1,5 mist in jedem Fall sicherzustellen. Dies
betrifft auch Zu- und Abgang von der Trainingsstatte und insbesondere
den Seitenwechsel.

2. Hygienevorschriften Beachten Sie bitte unbedingt alle mittlerweile hinlanglich bekannten
Krankheitssymptome allgemeinen Vorschriften zur Hygiene (Handewaschen, Niesen/Husten
in Armbeuge, etc.). Ohne aktive sportliche Teilnahme am Training ist
ein Mund-Nase-Schutz vorgeschrieben. Bei folgenden Symptomen ist
eine Teilnahme in Trainingsgruppen und das Betreten der
Trainingsstatte untersagt:

a) Erkaltung (Husten, Schnupfen, Halsweh)

b) Erhéhte Korpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und
Geschmacksverlust

c) Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein
Verdacht auf eine SARS Covid-19-Erkrankung vorliegt oder diese
bestatigt wurde

3. Korperkontakt Korperkontakt hat zu unterbleiben: Kein Handshake, kein Abklatschen
oder andere Begriiungsrituale vor, wahrend und nach dem Training.
Ein Kérperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Ubungsleiter
und Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt.

4. Mindestabstand Um den Mindestabstand zwischen den Tischen sicherzustellen werden

Tische nur 3 Tischtennisplatten aufgebaut.

5. Trainingsbetrieb Die Trainingsstatte darf nur zu Trainingszwecken genutzt werden. Ein

Raumlichkeiten Wettspielbetrieb oder der Aufenthalt zu anderen Zwecken ist ebenso
untersagt wie der Zugang fiir andere Personen (Zuschauer, Eltern).

6. Trainingsgruppe Auf Doppel, Mixed und anderen Spielformen mit mehr als 2 Personen

wird verzichtet.

Es diirfen maximal 10 Spieler gleichzeitig in der Halle sein.

Alle Teilnehmer miissen sich vorher in eine Excel-Liste eintragen, um
die maximale Teilnehmerzahl nicht zu Giberschreiten. Der Link auf
diese Datei ist beim Abteilungsleiter erhéltlich.

Der Eintrag in diese Liste ist Voraussetzung flr eine Trainingsteilnahme.
7. Verzicht auf Routinen | Ubliche Ritualhandlungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des
Handschweilles auf dem Tisch sind zu unterlassen. Das Abtrocknen von
SchweiR auf Materialien erfolgt ausschlieBlich mit dem eigenen
Handtuch.

8. Dokumentation Damit im Falle einer Infektion die Infektionsketten zuriickverfolgt
werden kénnen, wird die Anwesenheit aller Teilnehmer einer
TrainingsmaBnahme dokumentiert. Dies erfolgt Giber die Excel-Datei
(Punkt 6).




