
#einfachbesserfussballspielen

// FÜR KiNDER, JUGENDLiCHE UND ERWACHSENE
AB 6 JAHREN

IN KOOPERATiON MiT:

SPEED TEST
BEiM TSV MÜNCHEN-SOLLNSPEED TEST



TERMiN: 
SONNTAG, 30.10.22: 09:00 – 11:00 UHR 

(EiNTEiLUNG ERFOLGT 3 TAGE VOR DEM TEST)

ADRESSE:

Scan mich!Direkt zur Anmeldung

Preis: 40 €

Herterichstraße 139,
81476 München

athletik@muenchner-fussball-schule.de
www.muenchner-fussball-schule.de

+ Geschwindigkeitsmessung auf 
Lichtschrankenbasis über 5 m, 10 m, und 30 m

+ 3 fl iegende & 3 stehende Starts
+ Tabellarische Auswertung aller Daten 

+ Individuelle Trainingsempfehlung

// WiE SCHNELL BiST DU?

FiNDE ES HERAUS BEiM SPEED-TEST DER MFS!
(DAUER: MiT AUFWÄRMEN CA. 1H)


