
4. SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS
Einladung zum Selbstverteidigungskurs für jeden Interessierten (ab 16 Jahren)

* Selbstverteidigung für Frauen (Bedrohung und Angriff von vorne und von hinten)

* Street self defence für alle (Notwehr-Reaktionen / Selbstverteidigung im Alltag)

* Gewaltprävention im täglichen Leben (Wahrnehmung und Einbeziehung der Umgebung)

* Übungen zur Stärkung des Selbstbewusstseins

* Training neuer und Wiederholung bereits gezeigter Techniken

* Rechtliche Grundlage einer Notwehr (Was darf man, wie weit kann ich gehen ?)

* Partnerübungen und gemeinsamer Abschlussworkshop

* Übungen aus dem Bereich SEK / Polizei / Hapkido / Tang Soo Do / Krav Maga

Wann & wo : SAMSTAG, 28. November von ca 10.00 Uhr -13.00 Uhr
Turnhalle Herterichstrasse 141 / Untergeschoß
81476 München Solln

Sonstiges : # Bitte 20 Minuten vor Lehrgangsbeginn im Trainingsanzug ohne Schmuck erscheinen

# Die Lehrgangsgebühr beträgt 20 € pro Teilnehmer (incl. Verpflegung in der Pause)

Dozent : Oliver Stahl 3.Dan , Level IV QiGong Instructor


